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Was sind Angehorigen ?
Ein Versuch von Kurt Tucholsky ;-)

Die Familie (familia domestica communis, die gemeine Hausfamilie)
kommt in Mitteleuropa wild vor und

verharrt gewdhnlich in diesem Zustande.

Sie besteht aus einer Ansammlung vieler Menschen verschiedenen
Geschlechts,

die ihre Hauptaufgabe darin sehen, ihre Nasen in deine Angelegenheiten zu
stecken.

Wenn die Familie grofleren Umfang erreicht hat, nennt man sie
JVerwandtschaft”.



Was ist die Situation

3,4 Millionen Suchtkranke *

» 1,77 Millionen alkoholabhangig

» 1,4 Millionen medikamentenabhangig

» 600.000 drogenabhangig
* Drogen- und Suchtbericht BmG 7/2014

5 —7 Mio. Angehorige

mehr Angehorige als Suchtkranke 1!

Nur 10% der Alkoholiker machen eine Therapie (prof. k. Mann)

90% der Angehorigen leben mit einem Kranken zusammen, der keine
Behandlung bekommt !!!
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Was ist die Situation

Angehdrige von Suchtkranken sind besonders belastet.

Sie ...
... werden (mit)verantwortlich gemacht.

... fuhlen sich selbst (mit)verantwortlich.
... erleben die Sucht bewusster als der Betroffene.

... sind psycho-sozial belasteter als andere.*

* Moos, R.H., Finney, J.W. & Gamble, W. The process of recovery from alcoholism. Il. Comparing spouses of alcoholic patients and
matched community controls. Journal of Studies on Alcohol 43, 888-909
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Fragen, Fragen, Fragen ...

Warum trennen sich Angehdarige nicht (einfach)?
umgekehrt gefragt:

Was halt jemand mit einem Suchtkranken zusammen?
Was halt Menschen Uberhaupt zusammen?

... und was bedeutet das fur die Therapie?



Was zusammenhalt

Beziehung

Was halt eine
Beziehung
Zusammen?
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Was halt Familien zusammen?

Bindung

Starke emotionale Beziehung

Kind: Nahe suchen
Erwachsener: Flrsorge zeigen

evolutionar angelegtes Verhaltenssystem
=» Bindungsverhalten



Wie entsteht Bindungsverhalten

Bindung ist ein ...
affektives (gefiihlsbetontes) ,, Band”
John Bowlby
als Folge von vorprogrammierten Verhaltensmuster,

auf ein bestimmtes Individuum konzentriert

die Wirkung besteht darin,
das erste Individuum nahe an das andere heranzubringen,
und es dort zu halten

deshalb der umfassende Begriff ,,Bindungsverhalten®.



Einstimmung
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Unterschiede im Bindungsverhalten

Individueller Unterschiede in der Bewaltigung von Trennungsstress — Die fremde Situation
Mary Ainsworth



Unterschiede im Bindungsverhalten

Beobachtung: Verhalten bei Wiedervereinigung

Kontakt und Nahe zur Mutter = sicher
Ignorieren oder aktives Vermeiden der Mutter > yermeidend

Annaherungs-Vermeidungs-Konflikts gegentber der Mutter S

=>» Bindungsstile



Flrsorge-/Bindungsverhalten

Reptilien
z.B. Iguanas: keine elterliche Firsorge

Vogel
z.B. Seeschwalbe: Gesten der elterlichen Flrsorge als
Signal beim Balzverhalten wiederverwandt

Saugetiere

z.B. Orang Utan:

Emotionale Repertoire der Eltern-Kind-Interaktion wird
in der erwachsenen Paarbeziehung erneut verwendet
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Macht Liebe blind?

Mutterliche und romantische Liebe deaktivieren bzw. aktiviert die
gleichen Areale im Gehirn

J negative Emotionen, kritische soziale Beurteilungen v. Mitmenschen

T Belohnungssystem

Mutterliche Liebe

Romantische Liebe



Einstimmung
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GrundbedUrfnisse des Einzelnhen

» Bindungsbedirfnis

» Orientierung und Kontrolle

» Lustgewinn / Unlustvermeidung

» Selbstwerterh6hung - ~Grawe, 2004

» Alle Grundbediirfnisse sind im Fall von Sucht irritiert:

Beim Suchtkranken: Beim Angehdrigen:
Ausgrenzung Ausgrenzung u. Alleingelassen
Kontrollverlust Kontrollverlust
Unlusterleben Unlusterleben

Minderwertigkeitsgefihle Minderwertigkeitsgefihle
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Bindung - Bezogenheit

Auf wen ist der Suchtkranke bezogen?
Auf wen sind die Angehorigen bezogen?
Bindung + Sucht = Einbahnstrasse

—

,Co-Abhéngigkeit”







,Co-Abhangigkeit” als Erklarungsversuch

50er Jahren, , Al-Anon“, 80er Jahre in Deutschland
vordergrundig einleuchtend

die krankheitsfordernden Dynamiken innerhalb der Familiensystems konnte
man sich zu ersten Mal erklaren

,Suchtfamilie” oder ,, suchtkranken Familie®

,Die Co-Abhangige leidet an einem Mangel an Selbstwertgeflihl, das sie
durch Gbermallige Firsorge und Kontrolle auszugleichen versucht.”

Vorteil = Erklarung, der Suchtkranke fihlt sich nicht allein betroffen
Nachteil = ,Diagnose” co-abhangig kann Schuldgefiihle erzeugen;

der Angehorige kdnnte zum Problem erklart werden



Sucht, Bindungsstil, Gesundheit

=» Sucht verandert Bindungsverhalten
Angehoriger Suchtkranker

anklammernd/abweisend angstlich-vermeidend

-l >
-l >
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Was bedeutet das fur die Therapie

Bindungsverhalten ist ein zentrales Thema !

Therapieprozess...

Ein Suchtkranker muss erst einmal Ein Angehoriger muss erst einmal

zu einer Person eine Beziehung aufbauen zu einer Person eine Beziehung aufbauen
bei der er sich sicher flhlt. bei der er sich sicher fuhlt.

...dann eine Beziehung zu sich selbst, ...dann eine Beziehung zu sich selbst,
...dann eine Beziehung zu Mitbetroffenen, ...dann eine Beziehung zu Mitbetroffenen
...dann neue Beziehungen zu seinem ...dann neue Beziehungen zu seinem
(neuen) Umfeld. (neuen) Umfeld.

Sicheres gesundes Bindungsverhalten entwickeln
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Wie erlebt sich der Einzelne in der Gruppe?
Social Experience in Systems — soziale Erfahrungen in Systemen

Private Beziehungen
EXIS.pers
Berufliche Beziehungen

EXIS.org



Perspektive

» Ich innerhalb meines Systems

» Kontextuelle Therapie

individuellen Ansatzen und systemischen Ansatzen
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Dimensionen

Einklang
* Wie zufrieden eine Person mit dem ist wie es ist und sich damit im Einklang fuhlt.
* Sich mit anderen im Reinen erlebt

Zugehorigkeit

* Ausmals in dem sich eine Person zugehorig, beachtet und erwtinscht fuhlt.

Autonomie
* Wie sehr die Person innerhalb ihres Systems fiir ihre eigenen Bedirfnisse eintritt und
sich von anderen Personen abgrenzt.
Zuversicht

. Wiﬁ obptimistisch jemand ist zukunftig genug Kraft fir anstehende Herausforderungen
zu haben,

e das Ausmal an Hoffnung und Zuversicht das es gut weitergeht und
die Zuversicht mit dem gut klarzukommen, was man nicht andern kann.



ltems im EXIS

In den vergangenen 2 Wochen erlebte ich

in_meinen privaten Beziehungen...

01 dass ich mich zufrieden flihlte.

tuberhaupt
nicht

wenig mabig ziemlich

sehr

voll und

3.

02

dass ich mich mit dem, wie es ist, im Einklang
flihlte.

03 dass ich mit den Anderen im Reinen war.

04 dass ich mich zugehdrig flihlte.

. 0. 0.
Einklang
. 0. O

O. 0. 0O,

d.

3.
0.

05 dass ich mich beachtet flihlte.

06 dass ich mich erwiinscht flihlte.

Zugehorigkeit

O. 0. 0O

%? dass ich zu meinen eigenen Bedirfnissen stehen

konnte.

dass ich entscheiden konnte, wie sehr ich mich
einbrachte.

O.
O, 0. 0. 0,

Autonomie

a3}

0
A\

dass ich mich von den Anderen angemessen
abgrenzen konnte.

0. 3. 0. O

N

? dass ICh opumistisch war, KUnitlg genug Krart

fiir anstehende Herausforderungen zu haben.

11 die Hoffnung, dass es kiinftig gut weitergehen

wird.

die Zuversicht, auch mit dem, was ich nicht ver-
andern kann, gut klarzukomme

a/oofojolololalojala

0. 0. 4O. 0.

Zuversicht
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A

H
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Fallbeispiel

Die Rehabilitandin (55) ist das zweite von insgesamt flnf Kindern. Der Vater (78) ist alkoholabhangig.
Betriebsleiter / Produktionsfirma nach der politischen Wende / Versicherungsbereich. Er wird als streng, hart
und aufbrausend beschreiben, die Beziehung zu ihm ist von Angsten gepragt. Sie sei sehr oft von ihm mit dem
Lederriemen geschlagen wurden. Bis heute stelle sie sich die Frage, ob sie seine leibliche Tochter sei.

Die Mutter (75) Kellnerin und spater Altenpflege. Sei lieb gewesen. Sie habe sich von ihr oft nicht gesehen
gefuhlt. Die Beziehung sei von sehr vielen Enttauschungen gepragt.

Zur Schwester (+1) sei der Kontakt bis heute sehr gut und von Vertrauen gepragt. Den Kontakt zu ihren Eltern
und den anderen Geschwistern (Schwester -1 Jahr, auch alkoholabhangig, Bruder -3 Jahre und Bruder -6 Jahre)
habe die Rehabilitandin 2005 abgebrochen, da sie den Konflikten bezlglich ihrer Alkoholabhangigkeit aus dem
Weg gehen wollte.

Aus einer ersten Beziehung habe die Rehabilitandin eine heute 35jahrige Tochter, die bereits verheiratet ist und
drei Kinder habe. Ein weiterer Partner war alkoholabhangig und sei spater an den Folgeschaden des Konsums
gestorben.

Von 1984 bis 2005 sei sie mit einem Mann verheiratet gewesen, der auch alkoholabhangig sei. Aus dieser Ehe
habe sie eine Tochter (31) und einen Sohn (21).

Seit 2005 lebe sie mit einem Partner zusammen, der nicht alkoholabhangig sei und der seine erste Frau durch
den Alkohol verloren habe. Durch ihn erlebe die Rehabilitandin sehr groRe Unterstitzung.



Genogramm
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Beispiel

Pratestung - EXIS (Experience In Social Systems) vom 14.01.2015
* Mittelwert EXIS-pers.= 3,5

* Einklang 3,6
e Zugehorigkeit 4
* Autonomie 2,8

e Zuversicht 3,6



Interventionen

* Angehodrigen-Info: Partner 3x, Tochter

* Paargesprach

* Familiengesprach (Tochter, Partner und Tochter)

* Familientherapie: Genogramm, Aufstellung zur Herkunftsfamilie



Ergebnis der Therapie

e Posttestung - EXIS (Experience In Social Systems) vom 04.06.2015
* Mittelwert EXIS-pers. =5

* Einklang 4,9 (+1,3)
e Zugehorigkeit 5,1 (+1,1)
* Autonomie 4,8 (+2)

e Zuversicht 5,2 (+1,6)

* Der Wert hat sich insgesamt um 2,42 Punkte verbessert.
* Frau XY fuhlt sich mit dem wie es ist und den anderen mehr im Einklang,

* sie erlebt sich zu ihrem sozialen System zugehdoriger und autonomer in
Beziehungen.

* Sie ist zuversichtlicher die anstehenden Herausforderungen besser gestalten zu
kdnnen und besser mit dem umzugehen, was sie nicht andern kann.



wDie Erfahrung lehrt, dafl Liebe nicht darin besteht, dall man einander

ansieht, sondern dal man in die gleiche Richtung blickt. A. Saint Exipery
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Manchmal geht es aber auch schief ...;-)



fur‘s Zuhoren



