
Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.

5 Jahre 
drobs Mansfeld‐Südharz

Sangerhausen und Eisleben

In der Kommune 
wird sie gebraucht: 
die ambulante Suchthilfe
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LS-LSA – wer wir sind und was wir machen

Wir bündeln Fachwissen …

• Blaues Kreuz in Deutschland e.V. Landesverband Sachsen‐Anhalt

• Evangelischer Fachverband für Suchtkrankenhilfe im Diak. Werk 
evangelischer Kirchen in Mitteldeutschland e.V. 

• Fachhochschule Merseburg

• Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Landesverb. Sachsen‐Anhalt e.V.

• GAD – Gesellschaft gegen Alkohol und Drogengefahren e.V.

• Hochschule Magdeburg‐Stendal

• Institut für Abhängigkeitsfragen a.d. Theolog. Hochschule Friedensau

• Kreuzbund‐Diözesanverband Magdeburg
Selbsthilfe‐ u. Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige

• Martin‐Luther‐Universität Halle‐Wittenberg

• Ostdeutsche Arbeitsgemeinschaft Suchtmedizin (OAGS) e.V. 

Mitglieder:
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Prävention suchtmittelbezogener 
Gesundheitsstörungen

Alkohol-
Abhängigkeit

15 
Jahre...

Behandlung
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Besonderer Handlungsbedarf in Sachsen-Anhalt 

Gesundheitsziel des 
Landes 
„Legale Suchtmittel“

Krankenhausfälle infolge psychischer 
und Verhaltensstörungen durch Alkohol 
(F10)
* rohe Quoten, 
** altersstandardisierte Quoten, 
Datenquelle: Krankenhausstatistik des 
Statistischen Bundesamtes, www.gbe‐
bund.de

Diagramm: 
Dr. Götz Wahl, LA 
f. 
Verbraucherschutz 
LSA
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Suchthilfe – Versorgung 

Haus‐, Facharzt
Betriebs‐/ Werksarzt

Haus‐, Facharzt
Betriebs‐/ Werksarzt

Niedergelassene 
Psychotherapie
Niedergelassene 
Psychotherapie

beratungsstelle
Sucht‐

beratungsstelle
Suchtprävention
(amb. Reha)
Nachsorge

Jugend‐
einrichtungen
Jugendamt
Kompetenz‐
agenturen
Schulen

Jugend‐
einrichtungen
Jugendamt
Kompetenz‐
agenturen
Schulen

Fach‐, 
Kranken‐
haus, PIA

Fach‐, 
Kranken‐
haus, PIA

Gesundheitsamt/ 
Sozialpsychiatr. 

Dienst

Gesundheitsamt/ 
Sozialpsychiatr. 

Dienst

Suchtselbst‐
hilfe

Suchtselbst‐
hilfe Jobcenter 

Arbeits‐
agentur

Jobcenter 
Arbeits‐
agentur

Suchtreha‐
Einrichtung, 
Adaption

Suchtreha‐
Einrichtung, 
Adaption

Krankenvers./MDK, 
DRV, Sozialagentur
Krankenvers./MDK, 
DRV, Sozialagentur

Ehe‐, Familien‐, 
Lebensberatung, 

Schuldner‐
beratung

Ehe‐, Familien‐, 
Lebensberatung, 

Schuldner‐
beratung

ABW, 
Tagesstätte, 
Wohnheim

JVA/ 
Maßregel/

Bewährungshilfe

JVA/ 
Maßregel/

Bewährungshilfe
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Suchtberatungsstellen : Arbeitsgrundsätze:

Hilfen für Suchtkranke – kommunale Ebene

• Multiplikatorenberatung
• Beratung, Betreuung, 

Therapieeinleitung, 
Nachsorge

• Krisenintervention
• Selbsthilfebegleitung
• Psychosoziale Betreuung bei 

Substitution
• Suchtprävention / Fachstellen

• Freiwilligkeit
• Hilfe zur Selbsthilfe
• Vertraulichkeit
• Zeugnisverweigerungsrecht
• kostenfreiheit
• Arbeit im Hilfeverbund
• Psychosozial und ganzheitlich
• Immer wenn notwendig –

– auch über Jahre ‐

Gesundheitsämter /Sozialpsychiatrische Dienste der Landkreise/ 
Kreisfreien Städte:

Hoheitliche Aufgabenwahrnehmung, kennen 
Ansprechpartner vor Ort, z.T. Steuerung, 
Initiierung PSAG
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Grafik aus: Rita Hansjürgens: Soziale Arbeit in der ambulanten Suchthilfe; 
konturen.de, 2.1.2015
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Suchtberatungsstellen 
im regionalen Netzwerk

• tragen bei zur Förderung 
und Sicherung des 
Arbeitskräftepotentials 
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Suchthilfe – Versorgung 
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Ehe‐, Familien‐, 
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Sucht‐
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Nachsorge
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• sind 
Kristallisationsorte für 
spezialisierte und 
innovative Hilfen

Vorbereitung 
MPU

Fachstelle 

für 

Suchtprävention

Trinkreduktion

Betriebl. 
Suchtarbeit

Amb. Nachsorge, 
Suchtbelastete 

Familien
Straßensozial‐

arbeit
…

Suchtberatungsstellen 
im regionalen Netzwerk
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Suchtberatungsstellen 
im regionalen Netzwerk

• sind 
„Seismografen“ für 
Problemlagen

Sie bündeln Informationen,
thematisieren Abhängigkeitsfragen im 
öffentlichen Raum, 
organisieren Problembewusstsein und 
Handlungsbereitschaft
auf dem Hintergrund ihrer vernetzten 
Arbeitsweise.
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Suchtberatungsstellen 
im regionalen Netzwerk

• übernehmen 
Lotsenfunktion 
im Hilfesystem

Integrierte Beratung: 
Vermittlung spezifischer Hilfen 
auch für Angehörige
Nutzt auch mitbetroffenen 
Kindern 
sowie allen Diensten und 
Einrichtungen im öffentlichen 
Raum
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Suchtberatungsstellen 
im regionalen Netzwerk

• profilieren und realisieren 
Selbsthilfepotential

• leisten Suchtprävention ‐

Prävention sucht‐ und suchtmittelbezogener Störungen

• Entwicklungsstörungen (z.B. Verhinderung frühen Konsums, 
FAS/FASD)

• psychosoziale Störungen (z.B. Familie, Kindeswohl) 
• soziale Störungen (z.B. Straßenverkehr, Kriminalität)
• Gesundheitsstörungen (z.B. assoziierte Erkrankungen, 

Unfälle)
• psychiatrische Suchterkrankung
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Suchtberatungsstellen 
im regionalen Netzwerk

• sind Teil des gemeindenahen 
pluralen, öffentlichen und 
gesellschaftlichen Hilfeangebotes

Beitrag zur Kostendämpfung 

„weicher Standortfaktor“ – Beitrag zur Attraktivität der Kommune 
Sie schaffen, erhalten und verbessern Lebensqualität: für die 
Betroffenen und für das Gemeinwesen. 

Sie entlasten öffentliche Dienste 

und tragen zur Kindeswohlsicherung bei: Gerade bei Betroffenen, 
die keinen anderen Kontakt zu anderen Hilfediensten und –
einrichtungen haben. 

Da viele Straftaten mit Suchtmittelkonsum einhergehen, sind 
Suchtberatungsstellen auch kriminalpräventiv wirksam.
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Suchtberatungsstellen: Betreuungen aufgrund von Problematik im 
Bereich Methamphetamin ‐ Abfrage der LS‐LSA 2018

2011 2012 2013 2014

2015 2016 2017

2017: Crystal‐Betreuungen gesamt: 2.173 
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Suchtberatungsstellen: Betreuungen aufgrund von Problematik im 
Bereich Methamphetamin - Abfrage der LS-LSA 2018

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Magdeburg 19 41 67 90 118 62 126

Altmarkkreis Salzwedel 0 2 2 2 3 8 3

Anhalt‐Bitterfeld 6 104 99 142 138 175 73

Börde 5 11 27 35 13 14 3

Burgenland 71 68 207 228 160 238 247

Harz 39 81 103 118 160 147 131

Jerichower Land 3 12 45 80 114 129 199

Mansfeld‐Südharz 0 0 29 90 106 112 180

Halle_Saalekreis 56 273 378 437 437 402 459

Salzland 18 38 104 85 73 81 98

Stendal 6 5 7 18 26 28 42

Wittenberg 26 55 81 71 65 68 73

Dessau‐Roßlau 27 44 57 85 90 99 80

LSA ges.  276 734 1.206 1.481 1.503 1.563 2.173
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Klienten an Suchtberatungsstellen in Sachsen-Anhalt 2015 (1)
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F10  Alkohol F11  Opioide F12  Cannabinoide

F14  Kokain F15  Stimulanzien F63 Pathologisches Spielen

Alter bei Betreuungsbeginn

Quelle: DSHS LSA; Auszug u. Bearbeitung: LS‐LSA



19 H. Meeßen-Hühne Eisleben, 07.06.2018

Klienten an Suchtberatungsstellen in Sachsen-Anhalt 2015 (2)

Alter bei Störungsbeginn Quelle: DSHS LSA; Auszug u. Bearbeitung: LS‐LSA
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http://www.fachstellen‐suchtpraevention‐lsa.de
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Herzlichen Glückwunsch zu 5 erfolgreichen Jahren 
aufblühender Drogen- und Suchtberatung!

Eisleben, 07.06.201822 H. Meeßen-Hühne

Kontakt:

www.ls‐suchtfragen‐lsa.de
info@ls‐suchtfragen‐lsa.de
Telefon: 0391 / 5 43 38 18

Fax:  0391 / 5 62 02 56
Halberstädter Str. 98
39112 Magdeburg

Die LS‐LSA wird gefördert vom  Land Sachsen‐Anhalt und von der

Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland.

Landesstelle für Suchtfragen 
im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)

Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege
im Land Sachsen-Anhalt e.V.

Herzlichen Dank.


