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Jahrliche Klientenzahl
seit 2014 um 12,6%
gestiegen

(2014: 570 — 2017: 642)

Anteil der Angehdrigen
von 8,6% (2013) auf
20,6% (2017)

Anteil der Missbrauchler/
Suchtgefahrdeten 2017
bei 24%
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drobs Mansfeld-Stidharz | Altersentwicklung  Konsumenten kénnen frihzeitig

erreicht werden
* bis 27 Jahre: 33% (2017)
» 28 bis 35 Jahre: stabil bei 25%

M 58% der Betroffenen waren unter
35 Jahre alt

* jungste Klientengruppe 2013-2017:
11 bis 14 Jahre

« der Anteil der unter 18-Jahrigen hat
sich seit 2013 mehr als verdoppelt
(2013: 3,2% - 2017: 8,6%)
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drobs Mansfeld-Stidharz | moderierte Gruppen 2017

» Anzahl der Gruppenteilnehmer mehr
als verdoppelt (+106% )

» Anstieg der Gruppenkontakte um

+121%

* in SGH Schwerpunkt im letzten

Jahr, um erhdhten Klientenzulauf

aufzufangen —

401 Gruppenkontakte mit 52

Personen

*in EIL +47% Gruppenteilnehmer
I und +33% Gruppenkontakte

2015 2016 2017

B Gruppenteilnehmer  m Gruppenkontakte
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Haltung und Werte in unserer Arbeit

« Anonymitat und Vertraulichkeit der Beratung

 freiwillige Inanspruchnahme der Angebote

« Aufbau einer vertrauensvollen Beratungsbeziehung durch
Wertschatzung, Empathie und Kongruenz

» kooperativer Beratungsstil und Zieloffenheit

« Akzeptanz konsumorientierter Lebensphasen

« Ressourcenorientierung

« angemessene Lebensweltorientierung

« Beachtung des Wunsch- und Wahlrechts

Vgl. Manser (2014), S.1-7; Ningel (2007), o.S.

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 10
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Funktionen und Motivationen von Rausch und Konsum

« Erweiterung des Bewusstseins um Erkenntnisgewinn zu erlangen
 Hedonismus und Lustgewinn

« Entspannung und Erholung

e Gruppe und Interaktion

 individuelle Befreiung

« Kreative oder spirituelle Inspiration

« Kompensatorische und selbstheilende Funktion

 erhohte Produktivitat

Vgl. Béckem, Jungaberle (2016); Barsch (2007);
Korte (2007); FS f. Suchtprav. Berlin (2018)

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sidharz 11
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Symbolik des Drogenkonsums von Jugendlichen

* Ausdruck

« Gruppenzugehorigkeit
* Protest

« Grenzerfahrungen

« Signal

« Zeitgeist

* Lernprozess

Vgl. Bockem, Jungaberle (2016); Barsch (2007); Korte (2007)

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sidharz 12
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Funktionen und Motivationen von Rausch und Konsum

« Erweiterung des Bewusstseins um Erkenntnisgewinn zu erlangen
 Hedonismus und Lustgewinn

« Entspannung und Erholung

e Gruppe und Interaktion

 individuelle Befreiung

« Kreative oder spirituelle Inspiration

« Kompensatorische und selbstheilende Funktion

 erhohte Produktivitat

Vgl. Béckem, Jungaberle (2016); Barsch (2007);
Korte (2007); FS f. Suchtprav. Berlin (2018)
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Drogenkonsum bzw. Abstinenz = zielgerichtete Handlung

->normales Verhalten

Ziel / Funktion des ——> Alltagsanforderungen +
Konsums erlebte Konsequenzen

Vgl. Barsch (2007)

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sidharz 14
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lhre Assoziationen zu Drogenkonsument*innen...

Vgl. Barsch (2007)

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sudharz 15
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Charakterisierung wessen ?

Aus scheinbar nichtigem Anlass kann ihre Laune umschlagen, von — zum
Beispiel — albern-witzelnd zu unterkthlt-reserviert.

Bisweilen wirken sie planlos, vertraumt, gedankenverhangen, dann wieder
reagieren sie impulsiv, aggressiv, sind hellwach.

Vor Mitternacht konnen sie oft nicht einschlafen, morgens kommen sie
kaum aus dem Bett.

Und nicht selten erwecken sie den Eindruck, als seien sie blind ftr
Gefahren, als setzten sie sich mutwillig, ganz ohne Verstand,
lebensgefahrlichen Risiken aus.

vgl. Vogt (2011), S.33

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sidharz 17
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Gefahrliche Pubertat

« Zu Recht fUrchten Eltern, dass ihre Sprosslinge Schaden nehmen
konnen, dass etwa die erhohte Risikofreude zu Unféllen fuhrt, zu
Schwangerschaften, Sucht oder gar Tod

« Steiler Anstieg der Mortalitat in der Jugendzeit, kontinuierliche
Zunahme zwischen 12. und 19. Lebensjahr

* In Deutschland sterben etwa 6-mal so viele 15 — 19-jahrige durch
Unfalle oder Suizide wie in der Gruppe der 10 bis 14-jahrigen

« Diese Todesursachen machen bei 15 — 19-jahrigen fast 60 % aller
Sterbefalle aus — ein hoherer Anteil als in jeder anderen
Altersgruppe

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 18
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Neuronaler Umbau oder
Entrimpelung des Gehirns (1)

« 60 Milliarden Nervenzellen bereits bei Geburt vorhanden aber
nicht verbunden

« Kaum geboren, reift das Gehirn heran, die Neuronen suchen
Kontakt zueinander: manche Zellen bilden 20.000 Kontakte zu
anderen Neuronen

« Zahl der Synapsen steigen innerhalb der ersten Jahre auf
mehrere Billionen an

« Struktur des Kinderhirns ist optimiert, taglich neue Eindrtcke
und Tatsachen zu verarbeiten

« Gehirn ertrinkt geradezu in einer Fulle von Details —
vergleichsweise schwer, das Wesentliche und Wichtige zu
erfassen oder gar effektiv zu erledigen

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 19
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Neuronaler Umbau oder
Entrimpelung des Gehirns (2)

* Mit Einsetzen der Pubertat (11-12 Jahre) geht im Gehirn
massiv Substanz verloren, gewaltige Mengen an
Verbindungen werden mitsamt den Synapsen abgebaut:

« Zeitwellig verschwinden Sekunde fur Sekunde gut 30.000
Kontaktstellen (entspricht rund 2,6 Milliarden pro Tag)

« Etwa 50 % aller Synapsen werden bis zum Ende der
Adoleszenz vernichtet

— Als Mittel zur Steigerung der Denk-Effizienz, zur

Entschlackung des Denkorgans von Uberfliissigem

— Myelin-Ummantelung der Nervenfasern (Ubertragung von

wenigen Millimetern nun bis zu etlichen Zentimetern moglich,
Extremfall: 1 m)

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 20
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Neuronaler Umbau oder
Entrimpelung des Gehirns (3)

* Durch Myelin-Umhullung der Nervenfasern steigt die
Nervenleitgeschwindigkeit teilweise um das 100-fache — bis zu

120 m/s bzw. 430 km/h

« Weil das Isoliermaterial hell erscheint sprechen
Wissenschaftler von ,weilder Substanz”

« Denkgeschwindigkeit Heranwachsender rasant wie nie zuvor

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sidharz 24



l i
== DER PARITATISCHE

PSW-GmbH

Sozialwerk Behindertenhilfe

verlasslich. leidenschaftlich. wirkungsvaoll.
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Neurotransmitter — Botenstoffe des Gehirns

Heurotransmitter Klasse Vorkommen! Wirkort

(gemak ihrer
chemischen Struktur*)

Acetylchaolin ZMS: Kagnition, Lernen, va. erregend
Antrieb

PME: vermittelt Signale zw.
Memnen und Muskeln;
Feizweiterleitung im
sympathischen und
parasympathischen System

Adrenalin Monoamine, ZMS: noch nicht genau erregend und
Katechalamine bekannt, wahrscheinlich hemmend
Blutdruckregulation, PMS:
Stresshormon® im
sympathischen System

mMaradrenalin Monoamine, ZMS: Aufmerksamekeit, erregend und
katecholamine Muaotivation, Emotion hemmend
PMa: _Stressharmaon® im
sympathischen System

(Kampf oder Flucht)
Dopamin Monoamine, ZMS: Bewegungssteuerung, v.a. hemmend
kKatecholamine Belohnungssystem® (auch

Crogenwirkundg), Motivation,
Arbeitsgedachtnis (5._auch
unten)

PM3E: Steuer- und
Fegelvargange (u.a.
CurchiMutung der Organe)

07.06.2018 31




| "
== DER PARITATISCHE

PSW-GmbH

Sozialwerk Behindertenhilfe

verlasslich. leidenschaftlich. wirkungsvaoll.

Neurotransmitter — Botenstoffe des Gehirns

Serotonin Monoamine £MS: beeinflusst fast alle erregend und
Hirnfunktionen mit Stimmunag, hemmend
Appetit, 3chmerz, Schlaf-
Wach-Rhythmus,
Sexualverhalten, Temperatur
PME: Blutdruckregulation (Ober
Spannung der Gefalwende)

Gamma-Amino- Aminosauren ZMNS: wichtigster hemmender hemmend
Buttersaure (GABA) Meurotransmitter, hemmt und
reguliert dadurch Aktivitat
anderer Mervenzellen -
~Schleusen-warerfunktion®,
kiirpereigenes
Beruhigungsmittel

Glutamat Aminosauren ZMNE: wichtigster erregender erregend
Meurotransmitter; an fast allen
Hirnfunktionen beteiligt:
Sinneswahr-nehmung,
Bewegungs-steuerung,
Lernen, Gedachtnis

Substanz P Peptide ZMS, PNS: erhiht Sensitivitat erregend (Z.T.
flr Schmerz modulierend

hemmend)
Endaorphine Peptide ZMS, PNS: Schmerz-, va. hemmend

Hungerlinderung, Eupharie

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sudharz 32
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Emotionen - Die Lust am Risiko

e Zuruck zur pubertaren Hirnentwicklung:

* Neigung zu Kontrollverlust, Drogenkonsum, gesundheitliche
Risiken (Mutproben), well:

1) Bestimmte biochemische Botenstoffe beeinflussen auf
komplexe Weise die Gefuhlswelt — Anregung, sich
gesundheitlichen Risiken auszusetzen
(siehe Hormonstoffwechsel)

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 33



| "
== DER PARITATISCHE

PSW-GmbH

Sozialwerk Behindertenhilfe

verlasslich. leidenschaftlich. wirkungsvaoll.

= e\

Norsdrenalin Achetylcholin

Zaman 2\

Serotonin Dopamin Glutamat GABA

Das ,,neurochemische Mobile“ als Schema fiir die Dynamik
der

wichtigsten gekoppelten neurochemischen
Transmissionssysteme im

Gehirn — das Mobile bewegt sich u.a. im 24-Stunden-Rhythmus

(nach Tretter 2000, Tretter u. Albus 2004)

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 34
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Emotionen - Die Lust am Risiko

2) Reifung des Gehirns lauft nicht in allen Hirnregionen zur
gleichen Zeit ab — haufiges Ubermannen von Emotionen
« Beginn des Umbaus in stammesgeschichtlich alteren
Hirnteilen, endet bel jingeren Strukturen der
Grol3hirnrinde
« Zuallerletzt Ausreifung des prafrontalen Kortex
(Kontrolle von Geflhlen, komplizierte Sachverhalte
durchdenken, Zukunftsplane schmieden, Entscheidungen
durchdenken...)
— bis zur vollen Ausreifung nicht in der Lage, Impulse aus
anderen Hirnregionen zu kontrollieren
— Dopaminspiegel niedriger als beil Erwachsenen -
BELOHNUNSSYSTEM (siehe dort)

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 35
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Emotionen, die im Gehirn unter
anderem von der Amygdala
(roter Punkt) ausgehen, wallen
bei Jugendlichen haufig
ungefiltert empor.

Erst im Alter von 20 bis 25
Jahren ist der prafrontale Kortex
(roter ovaler Bereich), der die
Kontrolle von Impulsen
ermdglicht, voll funktionsfahig
und in der Lage, Affekte zu
unterdricken

36
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Dopaminerges System Serotonerges System

Frontaler Striatum

Substantia
nigra

Nucleus

Funktionen: accumbens VTZ Funktionen:
- Motivation - Stimmung
- Freude, Euphone - Gedachtnisverarbeitung
- motorische Funktionen Raphe-Kerne - Schlaf

JFine-Tuning" - Wahrnehmung
- Zwang
- Perseveration

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 38
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Mesolimbisches System

« Jeden Tag stehen wir auf, frihsttcken, gehen zur Arbeit.

« Warum?

« Warum tun wir Uberhaupt irgendetwas?

« Wir muhen wir uns ab, Tag fur Tag. Wir essen, wir trinken, wir
pflanzen uns fort. Was treibt uns dazu?

« Die Antwort der Hirnforschung ist schlicht, aber bestechend:

« Well diese Tatigkeiten im Gehirn unser ,Lustzentrum”
aktivieren, den Nucleus accumbens.

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 39
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Der Nucleus accumbens ist der Sitz des
menschlichen ,Belohnungssystems”
(mesolimbisches System).

Er wird von Zellen im ventralen Tegmentum und mit
dem Botenstoff Dopamin stimuliert und sendet
Erregungspotenziale an andere Gehirnstrukturen,
die Zufriedenheit und Freude auslosen. Auch bei
der Entstehung von Slchten spielt das
Belohnungssystem eine Rolle, weil Drogen in
dessen Mechanismen eingreifen.

drobs Mansfeld-Sidharz 40
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Belohnungssystem —
Freude, positive Verstarkung und Sucht

Striatium
Frontaler
Cortex
\ Substantia
nigra
Nucleus
accumbens Hlppocampus
(Kokain)  Ventrales
Tegmentum
(Heroin und
Nikotin)

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 41
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Nucleus accumbens

Amygdala

Striatum

Hippocampus

Stimhim

Nucleus
accumbens

Substantia nigra

VTA © gehirnlernen.de

Abb. 5.8: Verschaltungen des Nucleus accumbens

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 42
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Drogen als fatale Abklrzung (1)

« Weg zur neuronalen Belohnung abzukurzen:

« Zigaretten, Alkohol, einem Zug an der Crackpfeife oder einer
Dosis Herolin,

« Drogen greifen auf unterschiedliche Weise in die komplexen
Mechanismen des Lustzentrums ein

« Am Ende haben alle Drogen stets denselben Effekt: Die Zellen
Im Nucleus accumbens, die Dopamin-Rezeptoren auf ihrer
Oberflache haben, werden starker und langer aktiviert — das
Gehirn signalisiert: Belohnung.

« Dass das bei Tieren ganz genauso funktioniert, haben
Forscher schon vor 50 Jahren bewiesen

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 43
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Drogen als fatale Abklrzung (2)

* Nicht nur Menschen nutzen die berauschende Wirkung von
Alkohol und Betaubungsmitteln zur Flucht aus dem Alltag

* Auch Vertreter bestimmter Tierarten genehmigen sich
regelmaliig einen Schluck Hochprozentiges oder greifen
bewusst zu harten Drogen wie Opiaten.

- ,Es gibt Tiere, die kiffen und Tiere, die zechen®, sagt der
Karlsruher Biologe Mario Ludwig.

« Der Wissenschaftler hat sich auf die popularwissenschaftliche
Aufarbeitung von skurrilen und bislang nur wenig bekannten
Phanomenen aus dem Tierreich spezialisiert und dazu mehr
als 20 Bucher veroffentlicht.

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sidharz 44
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Drogen als fatale Abklrzung (3)

* Rentiere essen sehr gerne Fliegenpilze. — durch die
bewusstseinserweiternde Substanzen beginnen die Rentiere
nach dem Verzehr zu schwanken

« Immer wieder dringen Kangurus bewusst in Schlafmohnfelder
ein, fressen Mohnkapseln und laufen anschlie3end berauscht
von dem darin enthaltenen Morphin im Kreis

* der Grol3e Tummler nimmt sich ein anderes Tier als Droge,
namlich den Kugelfisch (nur bei jungen mannlichen Tieren
beobachtet) — maltratieren den Fisch (Stress), reichen ihn wie
einen Joint herum und berauschen sich am Tetrodotoxin

« massives Alkoholproblem haben Igel in Grof3britannien: die
vielen Bierfallen, mit denen englische Hobbygartner ihre
Blumen- und Gemisebeete vor Schnecken schutzen...

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 45
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Drogen als fatale Abkirzung (4)

Meerkatzen auf der Karibikinsel St. Kitts trinken den Touristen
die Cocktails weg und liegen schon nachmittags betrunken am
Strand

Jaguare Sudamerikas haben ihre ganz eigene und extreme
Version der Katzenminze: kauen ausgiebig an der Lianenart
Banisteriopsis caapi— und zwar so lange, bis sie in einen
schweren Rausch geraten.

Mit benebelten gelben Augen und winzigen Pupillen liegen die
Mohrenmakis (Eulemur macaco) auf Asten und in
Baumgabelungen. Diese Lemuren haben dann kurz zuvor
einige TausendflRer gebissen und ihnen so Gift entlockt. Der
Abwenhrstoff der Tausendfll3er versetzt die Tiere in einen
offenkundig angenehmen tranceartigen Zustand.

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 46
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Millipedes have poisons like cyanide in their skin, which are released when they
are agitated. (Photo: John Mather/Wikipedia Commons CC BY-SA 4.0)

_

A female black lemur clings to a tree in Madagascar. (Photo: Brocken
Inaglory/Wikipedia Commons CC BY-SA 3.0)

.

:
g

Seidenschwanze — mit Vogelbeeren in die Ausniichterungszelle [Photo:
© Andyworks / Getty Images / iStock (Ausschnitt)]

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 47
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Dopamin

« »Dopamin ist ein Lernsignal,

 verstarkt Verhalten positiv

« Gehirn merkt sich den positiven Effekt

* (moglich, da es mit seinen rund 100 Milliarden Zellen und 100
Billionen Synapsen immer wieder neue Verknupfungen schafft
— Neuroplastizitat)

« Im Fall von Substanzmissbrauch entstent das sogenannte
Suchtgedachtnis.

« Suchtgedachtnis persistiert und ist Ioschungsresistent

« »Wir kbnnen uns nicht Uber dieses archaische System
erheben. Klinisch manifestes Suchtverhalten ist nicht mehr nur
eine Frage des Willens«, erklarte Boning. »Auch nach Jahren
Ist noch ein Ruckfall moglich.«
[Professor Dr. Jobst Boning, Suchtforscher]
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Tabelle 1: Neurobiologische Drogeneffekte Sozialwerk Behindertenhilfe
DROGE MOLEKULARE EFFEKTE
Alkohol 2 hemmt funktionell Glutamat-Rezeptoren

(N-Methy-D-Aspartat-Rezeptoren; NMDA-R) und
Ca-lonenkanale,

= verstarkt GABA-Mechanismen

Heroin z aktiviert My-Rezeptoren des Endorphinsystems,

dieses hemmt die Folgesysteme

Amphetamine # blockieren den Serotonin- und den Dopamin-
Rlcktransporter, sodass mehr Dopamin im

synaptischen Spalt vorhanden ist

Kokain < hemmt Ricktransporter von Dopaminneuronen

Cannabis < aktiviert den Cannabis-Rezeptor, der die
betreffende Zelle hemmt; der Signalfluss des
endogenen Cannabis verlduft jedoch von der

postsynaptischen Membran zur prasynaptischen

Zellel
Ecstasy <+ hemmt v.a. den Serotonin-Ricktransporter
LSD z aktiviert den Serotonin-Rezeptor vom Typ 5
HT2A
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Drojgenmissbrauch: Angriff auf das Gehirn

Lustsystem fest
im Griff der Sucht

Chronischer Misshrauch von
Drogen verdndert eine ent-
scheidende neuronale Bahn
des Belohnungs- oder Lust-
systems: den Signalweg von
der Area tegmentalis ventra-
lis (ATV) zum Nucleus ac-
cumbens (NAc), auf dem der
neuronale Botenstoff »Dopa-
min« eingesetzt wird (mittle-
rer roter Pfeil).

Die farbigen Pfeile auf
dem Gehirnschema zeigen
einige der Bahnen, auf de-
nen die beiden genannten
Gebiete mit weiteren an ei-
ner Sucht beteiligten Hirnre-
gionen kommunizieren.

prafrontale
GroBBhirnrinde

neuronale A
Botenstoffe 1\
(Neurotransmitter): B
w Dopamin |
s Glutamat
== GABA Nucleus
accumbens I ,
N (NAc) s
3 d Mandelkern e
- E (Amygdala) !

Dynorphin  bei-
4 spielsweise ge-
langt zum ATV und
bewirkt, dass dessen
Zellen weniger Dopa-
min freisetzen.

~ Area tegmentalis
ventralis (ATV)

Hippocampus

Die Proteine dieser Gene &

wirken bei Toleranz und =
Abhéngigkeit mit. il
>y

-

!

s
S
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Nervenzelle der Area
tegmentalis ventralis
Auslaufer gibt Dopamin-
Signale

Drogengabet ¢ t ot

Rasche Anpassung und Dauerschéaden

yo-.

CREB delta-FosB

Aktivitats-
grad

CREB
Hochschaukeln _
derToleranz

: Dopamin-
w.___” rezeptor

— g delta‘ It

- FosB

Bei einem Dopamin- st

Signal steigen in der
Zelle die Konzentrationen
von cAMP einem inner
zelluldren Botenstoff, und

von Kalzium-lonen.

Sehr schnell wird

nun CREB aktiviert.
Dieses Protein aktivi
seinerseits  besti
Gene.

J.fﬂ‘_.f' “
’ 1§e.nﬁirDyﬂorphin

r

lelta-FosB
dauerhafte Sensitisie-
rung und »Craving«

mehr delta-FosB, ein Pro-
tein, das sich anhauft.

Die Konzentration zweier Molekiile bestimmt
mit, ob die Toleranz gegeniiber der Droge uber-
hand hat oder ob die Sensitisierung tberwiegt.
CREB beherrscht das Geschehen wahrend des
akuten Missbrauchs. Solange dieses Protein
dominiert, leidet der Silichtige unter Entzugs-
erscheinungen und verlangt nach mehr Stoff.
Dieser Effekt verliert sich nach einigen Tagen
Enthaltsamkeit.

Delta-FosB akkumuliert sich nur langsam,
bleibt aber mindestens wochenlang erhalten.
Es l6st Strukturveranderungen aus, die fur die
lebenslange Riuckfallgefahr verantwortlich sein
kénnten.

Bei wiederholten Do-
pamin-Signalen ent-
eht allmahlich immer

delta-FosB hemmt

die Dynorphin-Syn-
these und aktiviert an-
dere Gene — nicht die
gleichen wie CREB.

Das Protein CDK5S et-
wa konnte bleibende
Strukturverdnderungen in
den Zellen des Nucleus
ns hervorrufen.

Die nun hergestellten Proteine
erhéhen die Sensitivitat auf
den Suchtstoff: Die Reaktion da-
rauf fallt starker aus; schon gerin-
Reize |6sen den Drang nach

R
- '|
von delta- Fos )
aktiviertes Gen_-
(
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Gleiche Kernprozesse bei Siichten aller Art?

Dopamin als zentraler Botenstoff Nikotin stimuliert ATV-
Neuronen, sodass )
So verschieden die einzelnen Rauschgifte wirken: Direkt oder tli\;ereln Ausléuferb im ; =
o . : - ucleus accumbens P
indirekt tragen sie al!e dazu bei, da§s im Nucleus accumbgns Dopamin ausschiitten. -
(NAc) mehr Dopamin vorhanden ist und zur Suchtentwick- S _— 7
lung beitragt. /
ATV- V B ]
T\ Neuron -
Nervenfortsitze Kokain und verwandte Stimulanzien fiir Dopamin
von Hirnrinde, verstarken Dopamin-Signale im
Amvadala und Nucleus accumbens: Sie blockieren
Hiboramnus die Wiederaufnahme des Signal-
molekils beziehungsweise steigern
Botenstoff dessen Freisetzung.
Glutamat ! )
Glutamat- =~ Dopamin-
Rezeptor ¢ £ ) Transporter
. hemmendes
—— ‘ ‘ Neuron im ATV

Viele Drogen,
darunter Kokain,
Amphetamine
(Speed), Morphium
und Alkohol,
konnen die Gluta-
mat-Sensitivitat
der Neuronen in

NAc und ATV lang \/ '
)
>

Dopamin
Rezeptor

Alkohol und Opiate
’ a—

(wie Opium und Heroin)

‘Q' @ verstarken die Dopa-

. min-Ausschittung,

] indem sie Nervenzellen
hemmen, die normaler-
weise ihrerseits die
Dopamin-Neuronen im

anhaltend veran- Rezeptor

dern. J fir Opiate gehirneigener ATV hemmen.
neuronaler
| Botenstoff mit
|l Suchtgifte aus der Opiateigen-
Gruppe der Opiate schaften

erzeugen in Zellen des
Nucleus accumbens

teilweise dhnliche Wir-
- kungen wie Dopamin.
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Erhalten Versuchstiere Drogen, die nicht
slchtig machen, weisen die
signalempfangenden Fortsdatze von Neuronen
im Nucleus accumbens (links) die normale
Dichte von Dornen auf (Mitte). Wenn die Tiere
kokainslichtig sind, sitzen die Dornen viel
dichter (rechts). Dieses Phanomen konnte der
Grund fur die Sensitisierung und stete
Rickfallgefahr bei einer Sucht sein.
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Umgang mit psychotropen
Substanzen in unserer
Gesellschaft

»,intelligenz ist entscheidend, wenn es darum geht, Dinge
auf die richtige Art und Weise zu erledigen. Neben dem
Spektrum der pharmazeutischen Gedachtnisverstarker,
bietet die Natur eine Fulle von Krautern, die die kognitiven
Fahigkeiten verbessern.”...

W

7%
Uy, 0
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Ginseng (Panax ginseng)
Gingko Biloba

7

Rosenwurz (

Rhodiola ros

ea)

drobs Mansfeld-Stdharz
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Piu_:amilon

Alpha-GPC / Tianeptin

Acetyl-L-Carnitin Piracetam
(ALCAR) »

qren

Aniracetam [l Phenyipiracetam [ Modafinil

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sudharz 56


http://nootro.de/nootropika/picamilon/
http://nootro.de/nootropika/picamilon/
http://nootro.de/nootropika/phenibut/
http://nootro.de/nootropika/phenibut/
http://nootro.de/nootropika/5-htp/
http://nootro.de/nootropika/5-htp/
http://nootro.de/nootropika/tianeptin/
http://nootro.de/nootropika/tianeptin/
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http://nootro.de/nootropika/sunifiram/
http://nootro.de/nootropika/sunifiram/
http://nootro.de/nootropika/racetame/phenylpiracetam/
http://nootro.de/nootropika/racetame/phenylpiracetam/
http://nootro.de/nootropika/noopept/
http://nootro.de/nootropika/noopept/
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Jetzt, da CBD zunehmend als hoch therapeutisches Cannabinoid akzeptiert wird,
suchen Verbraucher nach CBD-Produkten, um die Vorteile dieser nicht-psychoaktiven
Verbindung far sich selbst zu erfahren. Doch welche Produkte sind am effektivsten?
Hier ist eine Liste der 5 wichtigsten CBD-Produkte auf dem Markt.

DER ENTOURAGE-EFFEKT: EINES DER GRORBEN GEHEIMNISSE DER CANNABISPFLANZE
Der Entourage-Effekt ist eine etwas réatselhafte Vorstellung, die den Verstand der Cannabisforscher auf der
ganzen Welt verblifft. Das Konzept besagt, dass das Wesen von Cannabis und seine starken Wirkungen aus
dem komplexen Zusammenspiel seiner verschiedenen chemischen Bestandteile resultieren...
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Methamphetamin

Pervitin-Ampullen ¢ ABV 15/04%/114

Z: Methamphetaminhydrochlorid 0,015 je Amp.

A: Analeptikum, Antiallergikum (konstitutionelle Hypotonien, Schlaf- '
mittel-, Alkohol- und Kohlenoxidvergiftungen, Heuschnupfen,
Asthma bronchiale, intrauterine und postpartale Asphyxie, physische
Leistungsschwiiche, Narkolepsie) ; )

D: EMD: 0,015; TMD: 0,03 im., iv., sk.; !/,—2 Amp. im., sk,, iv.

P: 5 Amp. 1 ml 1,75 M
F': Achtung! Fahruntauglichkeit
Pervitin-Tabletten ABV 15/04/115

Z: Methamphetaminhydrochlorid 0,003 je Tabl.,

D: EMD: 0,015; TMD: 0,03 oral, tgl. 1—3 Tabl.

P: 30 Tabl. 1,75 M
F: Achtung! Fahruntauglichkeit

Pethidin (rINN, DAB 7):

8. Dolcontral, S. 96

I’fefic_rminzbliitter [18] + A-R/VIII/G2/65
Z: Pflefferminzbliitter, geschnitten
P: 252 0,45 M
Piefferminzbliitter [18] + A-II/XII/86/GS
Z: Pfefferminzblitter, geschnitten
Pi25'g - 0,45 M
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Was macht den Unterschied ?Methylamphetamine

gestern und heute"..allein die Dosis macht's, dass ein Ding kein
Gift sei -Paracelsus 1538

In Leipzig® und Halle** nach Alkohol die am haufigsten gefundene
Substanz in Verkehrskontrollen! Weit haufiger als THC!

» Tendenz zunehmend

« Gefundene Blutspiegel nach CRYSTAL Gebrauch steigen
enorm!

* Mittelwert (300ng/l) Max 2000ng/I*

® Pervitin in therapeutischer Doiserung: max. 20ng/I

* Dr. Trauer, Rechtsmedizin Leipzig
** Frau DR. Weiss, Rechtsmedizin, Halle
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Meth or MDMA Exposure

v

™ Glutamate Hyperthermia

N Dopamine Liver Damage and

and Serotonin ™ Ammonia
Altered
Endocannabinoid Excitotoxicity
System
Metabolic

Inflammation ,
Compromise

\ Oxidative (
Stress

Dopamine and Serotonin Terminal damage
Neuropsychiatric Symptoms and Increased Vulnerability to Psychosis
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Storungen Aufmerksamkeit

Je groBer diese Struktur

(Hippocampus) desto bessere
Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsfahigkeit.

Je kleiner desto schlechter....

Je mehr und langer

S Meth, & desto stirkere
i 2 Schrumpfung des
4 ~ Il\l\\\\lllllr\l(\)’;:l) Hippocampus und
(f‘()\‘l'k()l. G : l'{‘lv'.('\l.l. ’ desto schlechtere
g a LA | Lcistungen.....
R Radial Size UCIERRNTL Ll C st Methamphetamin

(mm) SIGNIFICANCE
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Neurobiologie: Hinweise auf Dopamin-“Erholung*

(PET mit DAT=Dopamin-Radioligand) >9
Monate Abstinenz.

Kognitive
Besserungen gehen
Normal Control einher mit Dauer der

Abstinenz und mit

vermehrter
Dopaminbindungs-

METH Abuser I fahigkeit

1 month abstinence > NEUE REZEPTOREN

> ES NORMALISIERT
el SICH WIEDER!

= ABER ES DAUERT ZEIT!

M ET H Ab u Ser Loss of Dopamine Transporters in :
14 months abstinence e, umrs Twoorers i

Volkow et al.,The Journal of Neuroscience,
nDecember 1,2001, 21(23):9414-9418
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— Das bedeutet, dass das Gehirn sehr lange
braucht, um sich wieder zu regenerieren. Langer
noch als bei Alkohol, Valium, Schiaftabletten und
sogar langer als bei den Opiaten."

— In der Regel beginnt der Entzug stationar in einem
Krankenhaus, nach einigen Wochen schlief3en sich Reha-
Mallnahmen an, diese enden nach rund einem halben
Jahr. Die Regeneration des Gehirns kann aber bis zu
anderthalb Jahren dauern.

— EIn halbes Jahr nach der Therapie besteht
eine noch sehr stark ernohte Ruckfallgefahr."
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Perspektiven im Lebensverlauf
und Veranderung
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Konsumverlaufe im Lebensverlauf

« Abstinenzlerinnen (kein (Probier-)konsum psychoaktiver Stoffe)
« Konsumentinnen, die ,klassisch® aus der Sucht herauswachsen
 Menschen, fur die Abhangigkeit zum Lebensthema wird

 Menschen, die sich moderate Konsummuster aneignen und ein Leben
lang in diesem Mal3 weiter konsumieren

 Menschen, die im Alter (ab dem 50.Lebensjahr) in die Abhangigkeit
hineinwachsen

vgl. Vogt (2011), S.33
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Transtheoretisches Modell der Verhaltensanderung
(DiClemente & Prochaska 1983)

verlasslich. leidenschaftlich. wirkungsvaoll.

Termination

A (ﬁ cteClhhter haltiwn ;S
Maintenance .

Preparation

T

Abbildung 4: Spiralmodell der ,,stages of change* (Prochaska, Norcross & DiClemente, 1997, S. 61)
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Das Transtheoretische Modell der
Verhaltensanderung (TTM)

Ein Modell, dass die Bereitschaft zu einer Einstellungs- und
Verhaltensanderung in Hinblick auf ein konkret definiertes
Problemverhalten beschreibt

haufigste Anwendung: Offentliche Gesundheitsvorsorge, Klinische
Psychologie, Gesundheitspsychologie, Pravention

1983 von DiClemente und Prochaska entwickelt und spater auch
weiterentwickelt

vgl. Knol/ scholz/ Riekmann 2005, S. 53;
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TTM: Die Phasen der
Veranderung (1/3)

« Absichtslosigkeit (precontemplation):
keine Intention fir eine Anderung des Verhaltens in den
nachsten 6 Monaten; i.d.R. kein Problembewusstsein

« Absichtsbildung (contemplation):
eigenes Verhalten wird zunehmend als Problem wabhr-
genommen; beginnende Auseinandersetzung mit der eigenen
Situation ohne jedoch innerhalb des nachsten Monats aktiv zu

werden

Vgl. Knoll/Scholz/Riekmann 2005, S.54; Keller 1999, S.19f.
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TTM: Die Phasen der
Veranderung (2/3)

 Vorbereitung (preparation):
hochmotivierte Personen, die ,unmittelbar mit der Veranderung des
problematischen Verhaltens” beginnen wollen; bereits erste Schritte
und konkrete Plane unternommen

 Handlungsstufe (action):
jemand, der sein Ziel (z.B. die Abstinenz oder Teilabstinenz) seit
mehr als einem Tag, aber weniger als sechs Monaten beibehalt;

laut Prochaska und DiClemente die instabilste Phase

Vgl. ebd.
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TTM: Die Phasen der
Veranderung (3/3)

« Aufrechterhaltung (maintenance):
gewunschtes Verhalten wird langer als sechs Monate aufrecht-

erhalten; Verhaltensanderungen stabilisieren und Ruckfalle aktiv
vermeiden

« Termination:
Stufe im Rahmen der Weiterentwicklung hinzugeflgt;

wenn eine Person das Verhalten flnf Jahre lang erfolgreich
geandert hat, verfugt sie Uber eine hohe Selbstwirksamkeit und
verspurt kaum noch Versuchung in altes Risikoverhalten zurtck

zu fallen

Vgl. Knoll/Scholz/Riekmann 2005, S.54ff.; Keller 1999, S.21f.

drobs Mansfeld-Sidharz 70
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Transtheoretisches Modell der Verhaltensanderung
(DiClemente & Prochaska 1983)

verlasslich. leidenschaftlich. wirkungsvaoll.

Termination

A (ﬁ cteClhhter haltiwn ;S
Maintenance .

Preparation

T

Abbildung 4: Spiralmodell der ,,stages of change* (Prochaska, Norcross & DiClemente, 1997, S. 61)
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Ruckfall

« eine allgemeinverbindliche Begriffsbestimmung existiert nicht

« enge Definition:
jeglicher erneuter Konsum psychoaktiver Substanzen nach einer
Abstinenzphase qilt als Ruckfall

« weite Definition:
Differenzierung nach Art der Substanz sowie nach der Haufigkeit
des Konsums oder der aufgenommenen Substanzmenge

Vgl. Klos/ Gérgen 2009, S.23f.
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Ruckfallprozess
nach Marlatt
&Gordon (1985)

o
$
s |
hd
o Ty
4
P

eig. graph. Darstellung des

Ruckfallprozesses nach Marlatt 1996 zit.
Knoll/Scholz/Riekmann 2005, S.67ff.

07.06.2018 73

¥

3

d
S



| "
== DER PARITATISCHE

PSW-GmbH

Sozialwerk Behindertenhilfe

verlasslich. leidenschaftlich. wirkungsvaoll.

Quellenangaben
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Modell in Forschung und Praxis. Freiburg im Breisgau: Lambertus Verlag.

Klos, H./ Gorgen. W. (2009): Rickfallprophylaxe bei Drogenabhangigkeit. Ein
Traimimgsprogramm. Gottingen: Hogrefe Verlag.

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sidharz 74



| "
== DER PARITATISCHE

PSW-GmbH

Sozialwerk Behindertenhilfe

verlasslich. leidenschaftlich. wirkungsvaoll.

Quellenangaben

Knoll, N./Scholz, U./Riekmann, N. (2005): Einfuhrung in die Gesundheits-
psychologie. Minchen: Ernst Reinhard Verlag.

Korte, S. (2007): Rauschkonstruktionen. Eine qualitative Interviewstudie zur
Konstruktion von Drogenrauschwirklichkeit. Wiesbaden: VS Verlag fur Sozial-
wissenschaften

Manser, M. (2017): Arbeitskonzept drobs MSH.

Vogt, I. (2011): Lebenslaufperspektive auf den Konsum von psychoaktiven
Substanzen mit dem Schwerpunkt mittleres und hdheres Lebensalter. In: Vogt, |.
(Hrsg.): Auch Sichtige altern. Probleme und Versorgung Aalterer
Drogenabhangiger. Fachhochschulverlag, S.27 — 62.

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 75



| "
== DER PARITATISCHE

PSW-GmbH

Sozialwerk Behindertenhilfe

verlasslich. leidenschaftlich. wirkungsvaoll.

Quellenangaben

Roman Goergen, Drogen: Rausch im Tierreich, Spektrum der Wissenschatft,
Dezember 2017

Drogensucht bei Tieren, Kiffende Delfine und betrunkene Igel, Der
Tagesspiegel, 22.02.2016

Dr. Andrea T.U. Schafers, Neurobiologin, gehirnlernen.de

Eric J. Nestler und Robert C. Malenka, Das slchtige Gehirn, Spektrum der
Wissenschaft, Juni 2004

Henning Engeln, Geo Kompakt, Nr. 45

Andreas Jahn, Gene, Geist und Gehirn, Spektrum der Wissenschaft, Gehirn
und Geist, Dossier 1/2016

07.06.2018 drobs Mansfeld-Stdharz 76



| "
== DER PARITATISCHE

PSW-GmbH

Sozialwerk Behindertenhilfe

verlasslich. leidenschaftlich. wirkungsvaoll.

Quellenangaben

Volkow, Nora D. et al., Loss of dopamine transporters in methamphetamine
abusers recovers with protacted abstinence, The journal of neuroscience,
21(23), 2001, 9414-9418

Halpin, L. E. et al., : Neurotoxicity of methamphetamine and 3,4-
methylenedioxymethamphetamine, Life Sciences, 97 (1), 2014, 37-44

Yamamoto BK et al., Amphetamine toxicities: classical and emerging
mechanisms, Ann N Y Acad Sci., 1187, 2010, 101-21

Rusyniak, Daniel E., Neurologic Manifestations of Chronic Methamphetamine
Abuse, Psychiatr Clin North Am., 36(2), 2013, 261-275

Felix Tretter, Einfihrung in die Neurobiologie der Sucht, Vortrags- und Seminar-
Unterlagen, 5.2.07, Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Ost, Haar, Suchtabteilung

Roland Hartel-Petri, Crystal Meth: Wie eine Droge unser Land tberschwemmt,
Riva-Verlag, 2014

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sidharz 77



| "
== DER PARITATISCHE

PSW-GmbH

Sozialwerk Behindertenhilfe

verlasslich. leidenschaftlich. wirkungsvaoll.

Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Der PARITATISCHE | PSW-GmbH
Sozialwerk Behindertenhilfe

Merseburger StralRe 246 | 06130 Halle (Saale)
Verbundleitung Marc Manser

Tel 0345|517 04 - 01

Fax 0345|517 04 - 02

Mail mmanser@paritaet-lsa.de

Web www.drobs-msh.de

07.06.2018 drobs Mansfeld-Sudharz 78



