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Alkoholtote in Deutschland Medinet
Sterbefalle je 100.000 Einwohner 2011 GmbH

Mecklenburg-Vorpormmern 37,2

Sachsen-Anhalt 35,6

Bremen 28,5
Sachsen 25,8
Brandenburg 24,8
Thiringen 23,7
Schleswig-Holstein 23,6
Harnburs N T
Niedersachsen 19,2

Saarland 17,9

Nordrhein-Westfalen 16,4
Rheinland-Pfalz 15,1

Bayern 13,9

Baden-Wirtternberg 13,0

| | | | | | | | |
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Quelle: Statistisches Bundesamt
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Krankenhauseinweisungen Medinet
10-19jahrige mit Alkoholvergiftung

Krankenhauseinweisungen 10-19-Jahrige aufgrund von
Alkoholvergiftungen fiir die Bundeslédnder 2011 je 100.000 Einwohner
im Vergleich

Hamburg: 132 [ Schleswig-Holstein: 281,1
i3 /a
A l, Mecklenb.-Vorpomm.: 253,6

Bremen: 303,5

Berlin: 140,3
Niedersachsen: 296,5

Nordrh.-Westf.: 327,1

Hessen: 296,4

Rheinl.-Pfalz: 382,4 Thiringen: 289,4

Saarland: 457,4 Bayern: 429,8

Baden-Wiirttemb.: 324,1

Daten: Statistisches Bundesamt DESTATIS, 2613
Quelle: Drogen- und Suchtbericht 2013, BMG
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Alkoholkonsum nach Alter und Medinet
Geschlecht (GEDA 2009)

Abstinent Risikoarm Riskant
Lebende in % Konsumierende | Konsumierende

in % in %

Frauen gesamt 24,8 53,7 21,5
45-64 Jahre 29,5 57,6 21,9
Ab 65 Jahre 34,5 47,7 17,8
Manner gesamt 12,9 53,3 33,8
45-64 Jahre 12,7 54,9 32,5
Ab 65 Jahre 15,7 55,9 28,4
> Forschner - Fachklinik Alte Olmahle - s
Medinet
GmbH
Faktoren
Alkohol

Individuum Umgebung
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Medinet

GmbH

Alkohol - individuum - Umgebung

Alkohol ist ein Zellgift
Alkohol hat Suchtpotential
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Medinet

GmbH

Alkohol - individuum - Umgebung

Alkohol ist ein Zellgift
Alkohol hat ein Suchtpotential

Suchtpotential:

Stimmungsaufhellung in direktem zeitlichen
Zusammenhang mit Einnahme.
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Medinet

GmbH

Alkohol - Individuum - Umgebung

Psychologische Faktoren
Biologische Faktoren
Risikofaktoren
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Medinet

GmbH

Alkohol - Individuum - Umgebung

Psychologische Faktoren
Verlusterlebnisse in der Familie ohne Ersatz
Erfahrungen von Missbrauch und Gewalt
Dysfunktionale Beziehungen in der Familie
Selbstwertprobleme
Spannungsreduktion bei Stress

Biologische Faktoren
Risikofaktoren
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Medinet

GmbH

Alkohol - Individuum - Umgebung

Psychologische Faktoren

Biologische Faktoren
Familienangehorige 3-4fach héheres Risiko
Eineiige Zwillinge 10fach héher
Wegadoptierte Kinder haben auch ein héheres Risiko

Risikofaktoren
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Medinet

GmbH

Alkohol - Individuum - Umgebung

Psychologische Faktoren
Biologische Faktoren

Risikofaktoren
Berufliche Exposition (Arzte, Bauberufe, Gastwirte, Kellner etc.)
Angsterkrankung, Depression, Manie
Schizophrenie
Chronische Schmerzen
Schlafstérungen
Essstérungen
Muskelverspannungen
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Alkohol - Individuum - Umgebung

Medinet

GmbH

|~ “
Adult per capa consumpbion 2000

| ST
[ z35-445
[ 445041
Bl =41-047
| [ETEREY
| RERCREES
I

Figure 1.1 Adult per capita alcohol consumption in the world measured in pure alcohol per
person per year (estimates include unrecorded consumption). Source: Werld Health

Organization (2005a).
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Alkohol - Individuum - Umgebung
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Medinet

GmbH
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Figure 4.1 Europe and the world's drinking Sources: Global Status Report on Alcohol {WHO

2004); EU figures are taken from WHO Health for All Database and WHO Global Alcohol

Database (as below). Averages are population-weighted.
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Medinet

GmbH

Was bedeutet?

Riskanter Konsum
Schéadlicher Gebrauch oder Missbrauch (pswm Iv, icp 10)
Abhangigkeit (ICD 10)

ICD-10 Kapitel V = Internationale Klassifikation psychischer Stérungen (WHO)
DSM = Diagnostisches und Statistisches Handbuch Psychischer Stérungen (Am.Psy)
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Medinet

GmbH

Risikoarmer und riskanter Konsum

In Gramm Reinalkohol pro Tag:

Risikoarmer Konsum
Frauen: bis 12 g
Manner: bis 249

Frauen: mehrals 12 g bis 40 g
Manner: mehr als 24 g bis 60 g

Gefahrlicher Konsum
Frauen: mehrals 40 g
Manner: mehr als 60 g
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Medinet

GmbH

Risikoarmer und riskanter Konsum

In Gramm Reinalkohol pro Tag:

Risikoarmer Konsum
Frauen: bis 12 g
Manner: bis 249

Verschiedene Glaser alkoholischer Getranke und
ihr Alkoholgehaltin Gramm

Bier

Wein
Sherry Likcr
. Whisky
Frauen: mehrals 12 g bis 40 g
Manner: mehr als 24 g bis 60 g H ”
= H o33 o211 ol Dozl oozl
Geféahrlicher Konsum e =3 A o
Frauen: mehrals 40 g Alkohol
Manner: mehr als 60 g
Abbildung z.1: verschiedene Glisar alkoholischer Getrinke und ihr Alkoholgehalt in Gamm
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Medinet

GmbH

Definition (ICD 10): Abusus

Schadlicher Gebrauch oder Missbrauch bezeichnet einen

Alkoholkonsum,

der zu einer Gesundheitsschadigung (kdrperlicher oder

seelischer Art) flhrt,
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Medinet
GmbH

Definition (ICD 10): Abhangigkeit

1. Starker Wunsch oder Zwang

2. Kontrollverlust

3. Nachweis einer Toleranz

4. Korperlicher Entzug

5. Fortschreitende Vernachlassigung anderer Interessen
6. Anhaltender Konsum trotz Schaden

Wahrend des letzten Jahres drei oder mehr Kriterien
gleichzeitig.

| 2 Forschner - Fachklinik Alte Olmiihle 18
Medinet
GmbH
ZNS ,,Suchtgedachtnis
Thakimus
Anterior Cingulate Corex
Prafrontal Cortext
f
W
» Caudate/Putamen

Nucleus Accumbens

Entorhinal Cortex

Amygdak/Hippocampus

Hypothalamus
Periaqueductal Grey Area ‘j / Medial Forsbrain Bund s

Substantia Nigra

Ventral Tegmental Area

| 2 Forschner - Fachklinik Alte Olmiihle 19



Medinet

GmbH

Dopamin: Neurotransmitter

Neurotransmitter sind
Botenstoffe des
Nervensystems, die die
Nervenzellen erregen
oder hemmen.

Steuerung der Motivation
und Handlung

Periaqueductal Grey Area é /

Mexdial Forebrain Bund e

Substantia Nigra

Ventral Tegmental Area
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Medinet

GmbH

Rausch - Vergiftung (Intoxikation)

Psychische Veranderungen (Kritikfahigkeit | )
Verhaltensveranderungen (Selbstkontrolle |)
Gedachtnisstérung (Filmriss, Blackout)
Beeintrachtigung der Gang- und Standsicherheit

Beeintrachtigung komplexer motorischer Funktionen
(Sehen, Sprechen etc.)

Beeintrachtigung des Bewusstseins
Gefahrdung des Lebens
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Medinet

GmbH
Phasenmeodell der Alkoholabhangigkeit nach Jellinek
noch nicht alkoholkrank
alkoholkrank
Phasen voralkoholische Anfangs kritische chronische
Phase phase Phase Phase
Verlauf des
Alkoholkonsums
Alkohol-
folgeschaden
Zeitdauer Ob ein Mensch Uberhaupt alkoholkrank wird, bzw. wie lange
er braucht, um alkoholkrank zu werden und wie lange dann
die einzelnen Phasen des Alkcholismus dauern, hangt von den
kérperlichen und psychischen Eigenheiten des Menschen und
von seiner Umwelt ab.
Abbildung 4.2: Phasanmodell der Alkoholabhingigkeit nach Jellinek
» Forschner - Fachklinik Alte Olmghle 2
Medinet
GmbH

Verdauungstrakt

Leber

Bauchspeicheldrise

Stoffwechsel und Knochen

Blutbildung

Herz und Kreislauf

Gehirn
Nerven
Muskel
Embryo

(Entziindung der Schleimhaut, Krebs)
(Fettleber, Zirrhose)

(Pankreatitis — Diabetes)

(Osteoporose, Frakturen)

(Anémie)

(Hypertonie, Herzmuskelschwéche)
(Gedé&chtnisminderung, Demenz, Ataxie)
(Polyneuropathie, Potenzstérung)
(Muskelschwéche, Abbau)

(Kleinwuchs, Intelligenzminderung)
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Medinet
GmbH

Auswirkungen auf die Arbeit

Langere Regenerationszeiten

Vermehrt Fehl- und Krankheitszeiten

Vermehrt Unfélle

Abnahme der Leistungsfahigkeit (kérperlich und psychisch)
Schwierigkeiten mit Kollegen und Vorgesetzten

Verlust der Fahrtauglichkeit
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Medinet

GmbH

Auswirkungen

Zunahme des Konsum

\ 4

Zunahme der Probleme (privat, beruflich)

\ 4

Zunahme des Konsum
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Auswirkungen

0,0 Promille = Unfallrisiko normal

Bei

erhoht

0,3 Promille
0,6 Promille
0,8 Promille
1,0 Promille
1,2 Promille
1,5 Promille

Auswirkungen auf Betroffene

2,0-fach
3,0-fach
4,5-fach
6,5-fach
9,5-fach
16 -fach
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Medinet

GmbH

Jedes Jahr ist Alkohol in Europa urséachlich beteiligt

bei:
17 000 Verkehrstote
27 000 Unfalltote
10 000 Selbstmorden

45 000 Sterbefalle aufgrund von Leberzirrhose
50 000 Krebstodesfalle
17 000 Sterbefalle aufgrund psychiatrischer Erkrankungen

200 000 Depressionserkrankungen
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Medinet
GmbH

Auswirkungen auf andere

Jedes Jahr ist Alkohol in Europa urséachlich beteiligt
bei:

Etwa 50% aller Gewalttaten

Etwa 40% aller hauslichen Gewalt

2 000 Morde / Totschlage

10 000 Verkehrstote bei Nichtfahrern

60 000 Geburten mit Untergewicht

16% der Falle von Kindesmissbrauch
5-9 Mill. Kinder leben in Familien mit Alkoholbelastung
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Auswirkungen auf alle Medinet
(ca. 124 Milliarden € )

Traffic accidents Health ]
damage €17bn Tleatme_nt;’
£10bn prevention
£5bn

Crime - damage

£6bn

Mortality
€£36bn

Crime - defensive
€12bn

Crime - police

€15bn Absenteeism

Unemployment £9h
€14bn :

Figure 3.7 The tangible cost of alcohol in Europe 2003, by cost component
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Entzugserscheinungen

Forschner - Fachklinik Alte Olmuhle

Entzugserscheinungen

Kérperliche Symptome:
Allgemeines Unwohlisein und Schwache

Appetitmangel, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfille,
Magenschmerzen

Herzrasen, Odeme in den Beinen
Mundtrockenheit, Schwitzen, Juckreiz
Schlafstérungen

Zittern, Kribbelgefiihle, Koordinationsstérungen
Muskel- und Kopfschmerzen

Epileptische Anfalle
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Entzugserscheinungen

Psychische Symptome:

Angst
Reizbarkeit

Motorische und innere Unruhe
Depressive Verstimmung

Konzentrations- und Gedé&chtnisstérungen
Bewusstseinsstérung bis Delir
Halluzinationen oder Wahnvorstellungen

Forschner - Fachklinik Alte Olmuhle

Hilfesystem

Alkoholabhé&ngigkeit ist eine Erkrankung

Beratung
Entgiftung

====)  Beratungsstelle
===)  Krankenhaus

Entwbhnung ====)  Fachklinik

Nachsorge
Selbsthilfe

====)  Beratungsstelle
===)  Beratungsstelle o. a.

Forschner - Fachklinik Alte Olmiihle
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Hilfesystem

Entgiftung im Krankenhaus
Kostentrager Krankenkasse, Einweisung durch Hausarzt

Entwdhnung in der Fachklinik
Kostentrager meistens Rentenversicherung z.B, DRV MD

Antragstellung (Beratungsstelle und Hausarzt, Schnelleinweisung
Krankenhaus)

Nachsorge in der Beratungsstelle
Kostentrager DRV, Antragstellung in der Fachklinik
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Medinet
GmbH

Fachklinik Alte Olmiihle

Berliner Chaussee 66
39114 Magdeburg

www.fachklinik-alte-oelmuehle.de

. 35
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Fachklinik Alte Olmiihle

Stationdre Rehabilitation - 67 Betten(12 bis 24 Wo.)

Ganztagig ambulante Rehabilitation (Tagesklinik) - 10 Platze
Ambulante (berufsbegleitende) Rehabilitation -10 Platze (6-9 Mo.)
Adaption - 16 Platze
Nachsorge — 10 Platze
Tabakentw6hnung

Indikationen:
Alkoholabhangigkeit
Medikamentenabhangigkeit
Drogenabhangigkeit
Polytoxikomanie (Mehrfachabhangigkeit)

Schwerpunktklinik der DRV Mitteldeutschland
fur Medikamentenabhangige
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Die Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF)
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Das bio-psycho-soziale Modell der Komponenten der Gesundheit der ICF

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

| l

Korperfunktionen v .

und ~strukturen Aktivitaten ~——— Tell?abe
Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren
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Medinet
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Die Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF)
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Das bio-psycho-soziale Mo ten der Gesundheit der ICF

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

e Aktivitsten ~———  Teilhabe
Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren
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Die Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF)
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Das bio-psycho-soziale Modell der Komponenten der Gesundheit der ICF

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

Korperfunktionen i )

und -strukturen Aktivitaten ~——— Tell?abe
Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren
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Die Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF)
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Das bio-psycho-soziale Modell der Komponenten der Gesundheit der ICF

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

e Aktivitaten Teilhabe
Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren
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Die Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF)
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Das bio-psycho-soziale Modell der Komponenten der Gesundheit der ICF

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

Korperfunktionen i )
und -strtikturen 4@@7 Tell?abe
| |
Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren

\ /
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Die Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF)
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Das bio-psycho-soziale Modell der Komponenten der Gesundheit der ICF

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit)

Korperfunktionen v .
und -strtikturen - Aktivitaten ~——— Teilhabe

Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren
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Therapieziele

1

Akzeptanz der Erkrankung

» Ich anerkenne dass ich suchtkrank bin und bin bereit
etwas zu tun.

» Uberwindung der Scham
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Therapieziele

1

Akzeptanz der Erkrankung

Ich anerkenne dass ich suchtkrank bin und bin bereit
etwas zu tun.

Uberwindung der Scham
Starkung der Abstinenzmotivation
Ich kann und will trocken Dbleiben!
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Therapieziele

1

Akzeptanz der Erkrankung

Ich anerkenne dass ich suchtkrank bin und bin bereit
etwas zu tun.

Uberwindung der Scham
Starkung der Abstinenzmotivation
Ich kann und will trocken Dbleiben!
Rickfallprophylaxe

Ich achte auf meine Gefliihle, Gedanken, Motive und
Koérpersignale!
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Therapieziele

1

Akzeptanz der Erkrankung

Ich anerkenne dass ich suchtkrank bin und bin bereit etwas zu
tun.

Uberwindung der Scham

Starkung der Abstinenzmotivation
Ich kann und will trocken bleiben!

Ruckfallprophylaxe

Ich achte auf meine Gefuhle, Gedanken, Motive und
Korpersignale!

Neue Lésungen flr ,alte Probleme”

Ich brauche keinen Alkohol mehr, um .... zu bewaéltigen und ich
kann mir Hilfe holen!
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Therapie

1.

Akzeptanz der Erkrankung

Starkung der Abstinenzmotivation
Rickfallprophylaxe

Neue Strategien fur die ,alten Probleme*

2.

Behandlung der kérperlichen Folgeerkrankungen
Behandlung der psychischen Folgeerkrankung
Ordnung der sozialen Angelegenheiten
Vorbereitung der beruflichen Wiedereingliederung
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Schliisselreize

Achtsamkeit fiir eigenen Schliisselreize

Reklame

Geruch von Alkohol

Atmosphare des Trinkens oder der Drogeneinnahme
Musik

Gefihle (Arger, Enttduschungen, Wut, Trauer, Freude)
Typische Konflikte oder Probleme

Trennung

Arbeitsplatzverlust

Geselligkeit, Einsamkeit

Forschner - Fachklinik Alte Olmuhle 48

Diagnostik

Medizin
Labor, EKG, Ultraschall Abdomen, Spirometrie, Belastungs-EKG,
EEG

Psychologie
Symptomen-Checkliste
Personlichkeit
Kognition u. Intelligenz

Arbeitsbezogen Testung
AVEM (Arbeitsbezogene Verhaltens- und Erlebensmuster)
SIBAR (Screening-Instrument fiir Beruf und Arbeit in der Rehabilitation)

MELBA (Merkmalprofile zur Eingliederung Leistungsgewandelter und Behinderter in
Arbeit)
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Rehabilitationsziele

Wiederherstellung oder Erhaltung d. Erwerbsfahigkeit

Nachhaltige Weiterentwicklung schon bestehender Motivation
zur Abstinenz

Entwicklung von Strategien zur Aufrechterhaltung der Abstinenz
Verbesserung der kdrperlichen und seelischen Gesundheit

Entwicklung von nachhaltigen Strategien zur Rickkehr ins
Erwerbsleben

Reintegration in den sozialen Kontext
Ruckfallprophylaxe
Planung der Nachsorge
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Therapie

Psychotherapie (Gruppe / einzeln)

Ergotherapie/Arbeitstherapie, Physiotherapie, Sport— und
Bewegungstherapie

Familientherapie, Frauengruppe,

Koérpertherapie, Kunst- und Kreativtherapie, Akupunktur,
Selbstsicherheitstraining, Entspannungstraining,
Gesundheitstraining, Yoga/Meditation,

Raucherentwdhnung, Gedachtnistraining, PC Training,
Bewerbungstraining

Berufliche Belastungserprobung in internen und externen Praktika.
Information fiir Angehdrigen, Angehérigenseminar, Paargesprache
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Rehawerkstatten

Rehawerkstatten

orschner - FacH®
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Danke fiir lhre
Aufmerksamkeit.
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